VYUKOVY PROGRAM - 2. TRIDA
..CO JE ZDRAVE?“

V pondéli 10. bfezna 2014 se uskutecnil ve 2. tfid¢ vyukovy program na téma
,Co je zdravé? ve spolupraci s CEV Zabka Staré Mésto. Velmi p&knym
programem provazela zaky Bc. Petra Krava¢kova. Béhem programu se
dozvédeli zaci néco o zdravé vyzivé, seznamili se s riznymi druhy potravin,
luSténin, obilovin a zavérem si ochutnali zdravy recept, ktery si spolecné
ptipravili. Zaci si tak doplnili a prohloubili jiz probrané ué¢ivo v prvouce. Musim
je velmi pochvalit, protoze své znalosti uplatnili a velmi dobte reagovali. Cilem
programu bylo podpofiit citlivy vztah k pfirodé, vést zédky ke zdravému

zivotnimu stylu, pomahat jim rozvijet smyslové vnimdni, pozorovani,

dovednosti a komunikaci v kolektivu.




Prace ve skupinach:







Priprava a ochutnavka zdravého receptu:




Zaci si zasadili také fefichu, o kterou se ve tfid¢ staraji.
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Zavérem piikladam recept, na kterém si zaci druhého ro¢niku pochutnavali.

Salat z Munga klicki:

Co potiebujeme:
Mungo klicky, zakysanou smetanu, stl, olivovy olej, ¢esnek, citronovou §t’avu

Postup:

V zakysané smetan¢ rozmichdme utfeny ¢esnek, stl, trochu olivového oleje a
citronové §t'avy a pak vSe promichdme s Mungo klicky. Podavame s celozrnnym
pecivem.

Zpracovala: Mgr. Petra Bednatikova



